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el alde.

Desde antiguo, los rios han sido utilizados como fuente de energia, via de comercio, en
la agricultura, para el abastecimiento de agua potable para la poblacién,... Como con-
secuencia, muchos rios y riberas han perdido su condiciéon natural, y con ello, la fauna
y flora asociadas.

En 1996, y tomando como ejemplo el programa AZTERKOSTA (programa de Educacién
Ambiental en la costa), promovido por el Gobierno Vasco, se cred ibaialde. Ibaialde
pretende impulsar un mayor conocimiento de los ecosistemas fluviales, y fomentar la
participacion a favor de rios y riberas de la CAPV. Para ello, todos los afios, un gran
numero de gente realiza una salida para analizar el estado de los rios.

Ibaialde, como complemento a este estudio, ofrece también una exposicion sobre el
ecosistema fluvial. Estos paneles muestran una vision global del estado de rios y ribe-
ras de la CAPV.

Esta guia incluye informacion y actividades complementarias para poder trabajar con
el alumnado.

PANEL 1: EL AGUA, UN TESORO NATURAL
PANEL 2: NUESTROS RiOS

PANEL 3: EL MEDIO FLUVIAL, UN SISTEMA VIVO
PANEL 4: EL RIO, FUENTE DE CULTURA

PANEL 5: NECESITAMOS EL RiO

PANEL 6: CONSUMIMOS AGUA

PANEL 7: MODIFICAMOS EL MEDIO

PANEL 8: ¢CUALES SON LAS CONSECUENCIAS?

PANEL 9: ESTA EN NUESTRAS MANOS
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PANEL 1: EL AGUA, UN TESORO NATURAL

Lirak funtsezke garrantzio du Lurreko
biziari begira. Ura nen, bizia han,

El agun es de vital importancia para la vida
en la Tierra, Alld donde hay agqua, hay vida,
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Este panel es el punto de partida de la exposicidon. El agua es un recurso limitado e in-
dispensable; por ello, es un bien que debemos cuidar.
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El 70% de la superficie de la Tierra esta cubierta de agua. Parece que es mucho; sin
embargo, el 97% de este agua se concentra en los océanos, y el resto se reparte en-
tre glaciares, aguas subterraneas, rios, etc. Realmente, si recogiésemos toda el agua
dulce del planeta en una esfera, ésta tan sdélo tendria 400 kildmetros de didmetro. Al
final, tan sélo podemos consumir el 0,3% del agua total del planeta.

Este agua, ademas, no se reparte de la misma manera en el planeta. Las condiciones
geograficas y sociales condicionan el reparto de este recurso. En el mundo, mas de
1.000 millones de personas carecen de agua potable. En algunos paises los nifos y
nifias no tienen tiempo para escolarizarse y las mujeres no pueden ayudar en las ta-
reas agricolas porque pasan todo el dia transportando agua.

Cambio climatico:

Se entiende como cambio climatico al cambio de clima atribuido directa o indirecta-
mente a la actividad humana.

éCuales son los efectos de este cambio?

Coches, fabricas y centrales eléctricas emiten gases de efecto invernadero que han
supuesto en el Ultimo siglo un aumento de medio grado en la temperatura media de
la Tierra. Actualmente hay menos dias al afio con nieve, se derriten glaciares y au-
mentan por el contrario las superficies aridas, las olas de calor y los incendios foresta-
les.

En el futuro, un tercio de los habitats terrestres podrian desaparecer. Ademas, el au-
mento de la temperatura provocara la aparicion de un mayor nimero de especies in-
vasoras Yy la proliferacién de mosquitos, incrementando los casos de malaria. Habra
una disminucion en los regimenes de lluvia, y una mayor contaminacién. El deshielo
de los casquetes polares supondra un aumento del nivel del mar que se estima en un
metro para el afo 2100.

En el Pais vasco, estas son las posibles consecuencias: los humedales costeros sufri-
ran una “mediterranizacion”, desapareceran parte de las playas, variaran las precipi-
taciones y vientos, que afectaran al abastecimiento energético y de agua.

El agua, también puede llegar a ser fuente de conflictos bélicos:

La ocupacién de los Altos del Golan -territorio que esconde grandes acuiferos- permite
a Israel controlar el acceso al agua potable mientras Siria lo reclama como suyo.

Irak, pais donde desembocan los rios Tigris y Elufrates amenazé con bombardear los
diques del curso superior en Siria y Turquia mientras estos ultimos reclamaban la so-
berania sobre las cabeceras ubicadas en su territorio.

Otros rios hacen de frontera porque nadie se quiere quedar sin agua: Jordan (Israel,
Jordania), Rio Grande (Estados Unidos, México), Mekong (Laos, Thailandia), Rio de la
plata (Argentina, Uruguay),...
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

PRIMARIA

Observa el panel, y fijate bien en las fotografias del glaciar Qori Kalis. Se
trata del mismo glaciar, pero les separan 28 afios. ¢Qué diferencia hay en-
tre una foto y la otra? éQué ha pasado?

SECUNDARIA

¢Qué es el cambio climatico? Observa el panel, y fijate bien en las fotogra-
fias del glaciar Qori Kalis. Se trata del mismo glaciar, pero les separan 28
anos. ¢Qué ha pasado? éCrees que el ser humano tiene algo que ver con el
deshielo?

1. ACTIVIDADES
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PANEL 2: NUESTROS RiOS

-

Kantauriko isurialdea

Vertiente cantibrica

]

Mediterranenks isurialdea
Vertiente mediterrdnea

Este panel describe los rios de las dos vertientes existentes en la CAPV: la cantabrica y
la mediterranea. Se puede establecer una linea divisoria imaginaria trazada a lo largo
del sistema montafioso cantabrico; partiendo de la Sierra Salvada, discurre por el Gor-
beia, Montes del Duranguesado y la Sierra de Arantzazu hasta el Txindoki. Al este se
encuentran situados los Pirineos Occidentales y, al oeste, se ubican los montes de Or-
dunte y Karrantza. A partir de esta linea, aquellas cuencas al norte de la divisoria per-
teneceran a la vertiente cantabrica, mientras que las que se sitian al sur de la mis-
ma se englobaran en la vertiente mediterranea.

2. NUESTROS RIOS
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En la CAPV existen 24 cuencas hidrogréficas, de las cuales 14 vierten sus aguas al
mar Cantabrico, y el resto, al rio Ebro, que va a parar al Mediterraneo.

cuenca hidrografica: superficie de terreno cuya escorrentia superficial fluye en su
totalidad a través de una serie de corrientes, rios y eventuales lagos hacia el mar por
una Unica desembocadura, estuario o delta.

Existen ciertas diferencias entre la vertiente cantabrica y la mediterranea. Las dife-
rencias mas notables entre ambas vertientes son estas:

Vertiente cantabrica Vertiente mediterranea
Valles escarpados Valles abiertos, llanuras
Rios cortos y poco profundos Rios mas largos y profundos
Presiéon humana Poblacién mas dispersa
Fuerte industrializaciéon Usos fundamentalmente agricolas
CAUDAL :

El caudal de un rio se mide calculando la velocidad del agua a lo largo de una seccion
del rio escogida. Se expresa en litros o metros cuibicos por segundo (I/seg o m3/seq).

Se han tomado dos rios con distinto caudal para que las diferencias sean visibles. El
ejemplo del rio Baias (vertiente mediterranea) presenta una clara estacionalidad en
otofio y primavera, presentando caudales maximos en esas épocas. En el Leitzaran
(vertiente cantabrica) el caudal es mas constante a lo largo del afo.

En cualquier caso, el caudal no esta relacionado Unicamente con la cantidad de lluvia
caida sino que intervienen otros factores que amortizan estos efectos; entre ellos, y
fundamentalmente, la evaporacion, la transpiracién de las plantas, el tipo de sustrato
por donde discurre el rio y las aguas subterraneas. Nos podemos encontrar con suelos
muy porosos que disminuyan drasticamente la lamina de agua o, al revés, aguas sub-
terrdneas que aporten un caudal inusitado respecto a las lluvias habituales del territo-
rio.

Tipos de sustrato:

En sustratos graniticos, como en el Bidasoa, la porosidad del terreno es menor, por lo
que disminuye la capacidad de infiltracidon, y aumenta el caudal.

Por el contrario, en suelos con depdsitos aluviales y coluviales, como en los rios Zado-
rra o Asua, al ser estos materiales porosos, la infiltracion al terreno es mayor, y dis-
minuye el caudal.
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Aquas subterraneas

Cuando el nivel superior del agua subterranea llega hasta la superficie terrestre el
agua mana por fuentes y manantiales, pero si se pone en contacto con el agua del rio,
éste se alimenta, no sdlo del agua superficial, sino también de la subterranea. Puede
suceder que sea el rio el que ceda el agua si el nivel freatico esta muy bajo. Esta rela-
cion puede cambiar en un mismo rio en funcién de la distancia a la cabecera y de la
época del afo.

Climatologia

El clima es uno de los principales factores que condiciona las caracteristicas hidrogeo-
l6gicas de un ambito geografico.

En los territorios vascos el clima estd condicionado, en gran medida, por los montes
vasco-cantabricos, que forman la divisoria de aguas; asi, en Bizkaia y Gipuzkoa, existe
un clima de tipo oceadnico, mientras que en Alava es de transicion oceanico-
mediterraneo. En la Rioja Alavesa existe un clima mediterraneo mas definido.

En comparacién con la vertiente mediterranea, en la cantdbrica no hay cambios tan
bruscos de temperatura entre el invierno y el verano, ni entre el dia y la noche, ya que
la temperatura de las masas de aire se suaviza con las templadas aguas oceanicas.

En el Pais Vasco existen tres tipos de variedades climaticas: la ocednica, la de transi-
cion, y la mediterranea,.

2. NUESTROS RIOS
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

PRIMARIA:

Observa el mapa del panel, y situa tu municipio. éPasa algun rio por tu municipio?
¢Como se llama? éSabes donde nace y dénde va a parar?

Senala dénde estan los rios Ibaizabal, Zadorra, Oria y Baias, y comenta donde ter-
mina su recorrido.
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A veces, los rios no vierten sus aguas en el mar, sino en un rio mas grande. Un
ejemplo claro son todos aquellos rios que van a parar al rio Ebro; éste, al final,
termina su viaje en el mar Mediterraneo.

El rio de mi municipio:

Describe cémo es. ¢éEs muy profundo?

iVamos a medir la velocidad del rio!

Necesitamos un corcho, un metro y un reloj. Al lado del rio, situaos dos personas a
una distancia de 10 metros. Dejad el corcho en el agua, y medid el tiempo que tar-
da en llegar a la otra persona.

V= distancia (m)/ tiempo (segundos)

SECUNDARIA:

1.- Si hay algun rio cerca del centro escolar, se puede realizar una practica muy
sencilla: medir el caudal en dos puntos relativamente cercanos entre si (unos 30
metros).

El caudal de un rio se mide calculando la velocidad del agua a lo largo de una sec-
cion del rio escogido. Se expresa en litros o metros cubicos por segundo (l/seg o
m>/seg). Nosotros lo mediremos en m>/s.

A una distancia conocida, situaos dos personas. Dejad un corcho en el agua, y me-
did el tiempo que necesita para recorrer esa distancia. Medid también la profundi-
dad (media) y la anchura del rio. ¢Cudl es el caudal?

Repetiremos la misma accién, pero en otro punto distinto.

Compara los resultados. éHa variado el resultado? Si es asi, y no da el mismo re-
sultado en las dos pruebas, éa qué crees que se debe? éDénde ha habido un apor-
te de agua (incorporacién de algun arroyo, lluvia,...)? O por el contrario, ¢se ha
extraido agua en algun punto (regadio...)?

2.- Mira el grafico del panel, y compara los rios Baias y Leitzaran. {Qué diferencias
notas entre ambos rios?
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PANEL 3: EL MEDIO FLUVIAL, UN SISTEMA VIVO

El panel intenta describir, de una forma esquematica, algo tan complejo como es el
rio como ecosistema.
El rio se divide en tres partes: Curso alto, medio y bajo.
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CURSO ALTO

Las aguas son frias y todavia arrastran pocos sedimentos y nutrientes. AUn asi, desde
el momento de su nacimiento los arroyos muestran ya diversidad de flora y fauna:
fresnos, arces, avellanos, olmos, hayas, algas microscépicas, liquenes, musgos, can-
grejos de rio, topos de agua, nutrias, visones europeos, ranas bermejas, tritones alpi-
nos o palmeados y mirlos acuaticos, entre otros.

CURSO MEDIO

Al llegar a los valles el rio pierde pendiente, velocidad y turbulencia, por lo que varias
plantas aprovechan la ocasién para enraizar en los remansos de agua. Sauces, cho-
pos, alisos, mejillones de agua dulce, truchas, salmones atlanticos, martines pescado-
res y lavanderas cascadefas, entre otras.

CURSO BAJO

En este tramo del rio la temperatura del agua es mayor que aguas arriba, y ya no se
observan guijarros ni gravas en el lecho, sino que se cubre de un fango producto de
la sedimentacion de los materiales transportados. La pendiente y la velocidad dismi-
nuyen, permitiendo que los invertebrados que colonizan esta zona sirvan de alimento
a numerosas aves. Alisedas, abedules, avocetas, garzas reales, zorros, gardufas, ar-
mifos y hurones, entre otros.

La desembocadura en el mar presenta unas condiciones muy especiales:

Los estuarios desempefian un papel importante en la biologia de los rios y de muchas
especies de peces. Aqui se producen una serie de cambios notables en el agua: dulce-
salobre-salada. Esto supone una barrera para muchas especies que no resisten con-
centraciones altas de sal y a su vez, es también un limite para muchas especies pro-
piamente marinas. Sin embargo, algunas especies pueden desplazarse del rio al mar
y viceversa (la anguila, el salmén), y otras viven en los estuarios (el pez espinoso).

La importancia bioldgica del estuario es, también, enorme para la avifauna que de-
pende de ella. En sus migraciones estacionales, gran cantidad de ellas utilizan transi-
toriamente este medio, bien como areas de invernada o como zonas de descanso y
reposicion de fuerzas en sus largos viajes. De la extensa lista de especies que es po-
sible observar en los restos de marismas se pueden mencionar los siguientes: correli-
mos comun, andarrios chico, garza real, chorlitejo grande, cormoran.
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CADENA TROFICA:

La cadena tréfica es el proceso de transferencia de nutrientes a través de distintas
especies, en el que cada uno se alimenta del precedente y es alimento del siguiente.
Las redes troficas son unos sistemas complejos en los que interaccionan multitud de
organismos y condiciones ambientales.

Los productores primarios o autétrofos son los organismos que utilizan la energia
solar para crear materia organica. Los consumidores primarios se alimentan de los
organismos autoétrofos; los consumidores secundarios de los consumidores prima-
rios, y los consumidores terciarios de los anteriores.

En el panel viene representada una cadena troéfica idealizada del curso medio-bajo de
un rio.

BOSQUE DE RIBERA

El bosque de ribera juega un papel importante en el rio:
e Regula la temperatura y permite una mayor oxigenacion.
Mantiene las condiciones ambientales.
Estabiliza los margenes y combate la erosién.
Refugio y sustento de animales.
Aporta nutrientes.

Las especies vegetales de ribera estan adaptadas a vivir en esos ambientes inesta-
bles. Normalmente, la primera banda del bosque de ribera suele estar formada por
sauces de porte arbustivo; estos soportan inundaciones periédicas. Un poco mas ale-
jados de la orilla, se encuentran los alisos, los sauces de porte arbéreo, chopos y abe-
dules, entre otros.

ESPECIES INVASORAS:

Las especies exoticas invasoras (EEI) son animales, plantas u otros organismos
transportados e introducidos por el ser humano en lugares fuera de su area de distri-
buciéon natural y que han conseguido establecerse y dispersarse en la nueva regién,
donde causan danos a la biodiversidad, a la economia (agricultura, pesquerias o turis-
mo) a estructuras (presas, caminos, etc.) o a la salud publica.

Las especies invasoras son un problema porque:

e Pueden cambiar los habitats, poniendo en peligro los ecosistemas.

« Compiten con las especies autdctonas bien por el territorio o por el alimento, pu-
diendo provocar su extincion.

o Afectan a la salud publica, debido a que en muchas ocasiones son portadores de
enfermedades.

o Afectan en la economia, por causar dafios en la agricultura o en la industria pes-
quera.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

Observa la cadena troéfica dibujada en el panel.iQué pasa si se pierde un
eslabdn de esa cadena? Dibuja una cadena troéfica diferente.

1.- Para favorecer la comprensién del funcionamiento de las cadenas trofi-
cas, se facilitan dos ejemplos de modificaciones en comunidades de orga-
nismos. Razonad sobre las cuestiones planteadas:

A: Vertido de agua caliente a un cauce. Sefala los posibles cambios en los
eslabones de la cadena:

B: Una llegada masiva de fertilizantes al rio en un momento de estiaje
cuando hay poco caudal y poca velocidad del agua. Senala los posibles
cambios en los eslabones de la cadena:

Explicacion:

A: El aumento de la temperatura se traduce en una disminucién importante del oxigeno
disuelto en el agua. Todos los eslabones de la cadena sufriran, sin excepcién, un descenso
del numero de individuos. En el caso de la garza, emigraran a zonas con mejores condicio-
nes.

B: Los fertilizantes son nutrientes utilizados por los eslabones primarios de la red tréfica. Se
producira un aumento explosivo de algas. Las grandes cantidades de estos organismos cu-
bren la superficie del agua e impiden el paso de luz solar a las capas inferiores. Por otra
parte, la descomposicion de la biomasa generada consume oxigeno, creando un ambiente
anoxico.

2.- (Qué es una especie exotica invasora? (Podrias enumerar tres espe-
cies (planta o animal) invasoras que habitan nuestros rios? ¢Qué dafios
puede causar?
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PANEL 4: EL RiO, FUENTE DE CULTURA

EL RIO, FUENTE
DE CULTURA

Los rios, desde antiguo, se han utilizado como generadores de energia, vias de
comercio,... Para estos fines, se han ido construyendo numerosas estructuras
como molinos, ferrerias, puentes, balnearios, acueductos, etc, y hoy en dia,
constituyen parte de nuestra cultura. Es importante también la mencion de mi-
tos y leyendas formadas en torno a los rios, ya que éstas, han permanecido
generacion tras generacion.
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MITOS Y LEYENDAS.:

Existen numerosas leyendas ligadas a los rios.

Puente del diablo (Barakaldo): El diablo propuso construir un puente en una sola noche a
una joven que debia atravesar las bravas aguas del rio Cadagua, a cambio de su alma. An-
tes del amanecer, San José salvd a la muchacha colocando él la ultima piedra.

Entre todos los seres mitoldgicos que habitan nuestros rios, sin lugar a dudas desta-
can las Lamias. Se trata de una figura humana con pies de ave, nobles y poderosas
habitantes de las riberas de los rios, donde se sumergen por el dia cuando detectan
presencia humana.

En otros lugares se las conoce como Xanas asturianas, Anjanas cantabras, Donas
d’aigua catalanas o Mouras gallegas.

Otras creencias hablan del agua que sana:

En Dima y en Urkiola, por ejemplo, se invoca a Santa Apolonia para el dolor de
muelas. Tras llenar la boca con el agua de la fuente, se dan tres vueltas a la ermita
y se arroja el agua dentro.

En Ofati, junto a la ermita de San Elias, las mujeres estériles se mojaban pies y ca-
beza en una piedra sobre la que caia agua de una estalactita para pedir sucesion.

En la cofradia de Murgoitio (Berriz), junto a la ermita de San Juan Bautista, existe
una fuente de cuyas aguas dicen los vecinos que bebiéndolas, curan los tumores del
cuello.

En Elduain (Gipuzkoa), al pie del monte donde se halla la ermita de la Cruz, existe
una fuente llamada Kristoren-iturri “fuente de Cristo”. A sus aguas atribuyen mu-
chos la virtud de curar los dolores estomacales.

El Pais Vasco cuenta con una gran riqueza en manantiales de aguas mineromedici-
nales; mas de 100 captaciones en su dia desconocidas para romanos y arabes. Es a
lo largo del siglo XIX cuando se crean un gran numero de balnearios. El primero en
construirse fue el balneario de Zestoa, en 1804, después de que en 1670 unos pe-
rros del Marqués de San Millan curaron de la sarna que padecian tras bafiarse en
unas pozas de aguas calientes en ese mismo lugar. Hoy en dia es el Unico de la épo-
ca que ha sobrevivido. Balnearios como el de Insalus, Urberuaga o Alzola se recon-
virtieron en plantas de envasado de agua.
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ESTRUCTURAS ASOCIADAS A LOS RIOS:

Hoy en dia aun perduran muchas de las construcciones del pasado relacionados con
los rios:

Norias hidraulicas: Los griegos ya empleaban norias hidraulicas a fin de elevar el
agua por encima del cauce del rio para regadio y para la molienda de grano.

Acueductos: El suministro de agua a través de acueductos era primordial para los
romanos en la proyeccién de nuevas ciudades. A través de los acueductos se conducia
el agua a los nucleos urbanos a lo largo de los siglos.

Azud: Los arabes (grandes maestros hidraulicos) construian presas de mamposteria,
denominadas al-sudd (azud), que permitian derivar el agua hacia las acequias.

Ferrerias

Las ferrerias, se construyeron en la Edad Media para transformar el hierro en metal,
aunque tras su declive en el siglo XIX, muchas de ellas se reconvirtieron en molinos
donde moler cereal, e incluso tabaco o pdlvora.

Ferreria de Mirandaola (Legazpi-Gipuzkoa). Esta ferreria es célebre por haber sido
una de las ultimas en cerrar sus puertas y también por un “milagro” ocurrido en
1580: los ferrones, que no habian respetado el preceptivo descanso dominical, lo Uni-
co que obtuvieron fue una pequefa cruz de hierro. Para recordar este acontecimiento,
el Domingo siguiente al Dia de Santa Cruz, a principios de mayo, se pone en marcha
la ferreria (en funcionamiento después de ser reconstruida en los afios cincuenta).

Para mas informacion: Lenbur-Mirandaola. Telleriarte Auzotegia. 20230 Legazpi.
Tfno: 943 730 428. E-mail: mirandaola@lenbur.com.
http://www.lenbur.com/es/museoterritorio.asp?pag=4&museo=0

Ferreria El Pobal (Muskiz-Bizkaia). En los margenes del rio Barbadln se construyeron
algunas industrias del hierro que, con el paso del tiempo, han ido desapareciendo. Pe-
ro, por suerte, aun perdura la ferreria El Pobal, en el municipio de Muskiz.

Mas informacion: Barrio El Pobal, s/n 48550 Ctra. Muskiz-Sopuerta (Bizkaia). Tfno:
629271516. Se puede contactar también por e-mail: info@elpobal.com
www.elpobal.com

Molinos

Molino Alonso (Pehacerrada-Araba). El molino actual de Pefacerrada esta situado jun-
to al término de La Redonda. Aprovecha un manantial que desemboca a pocos metros
en el rio Inglares. Este molino, en la actualidad, estd en uso puesto que la harina se
utiliza en la elaboracion de pan. Para concertar visitas guiadas: 945 36 70 05.

Molino Agorregi (Aia-Gipuzkoa). Pertenece al conjunto ferron-molinero de Agorregi,
restaurado por la Diputacién Foral de Gipuzkoa. Este conjunto consta de dos molinos
y una ferreria. Se puede ver en funcionamiento todos los domingos a partir de las
11:30 horas del mediodia. Ademas, disponen de un programa educativo en el que se
desarrollan temas como la importancia que han tenido los molinos y las ferrerias a lo
largo de la historia.

Para mas informacion: 943 83 53 89.

http://www.aiapagoeta.com/
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Almadias

El nombre almadia viene del arabe “Al-nadiya” y significa barca. Consiste en un con-
junto de varias balsas de troncos entrelazados que, unidas entre si longitudinalmente,
permiten la navegabilidad por los tortuosos cauces de los rios pirenaicos. Los alma-
dieros transportaban la madera uniendo los troncos a modo de balsa, sobre la que
emprendian peligrosos viajes por el rio hasta el punto de venta.

Como homenaje a todos los almadieros, la Asociacién Cultural de Almadieros de Na-
varra celebra de forma anual el “Dia de la Almadia”. Se celebra a principios del mes
de mayo y consiste en el descenso de varias almadias por el rio Esca durante un reco-
rrido de 5 km, que termina en el puente medieval de la localidad de Burgui, tras el
salto de la presa.

Para mas informacién ponerse en contacto con: Asociacion Cultural de Almadieros Na-
varros. Plaza de la Villa, 1. 31412, Burgui (Valle del Roncal), Navarra. Tfno:
948477153. E-mail: almadieros_navarros@hotmail.com

www.almadiasdenavarra.com
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

Si hay algun rio en el municipio, o cerca, observa, e indica si hay alguna
construccién asociada a los rios (puentes, molinos,...). ¢Sabes para qué se
construyo?

¢Sabes alguna leyenda relacionada con ese rio?

En algunas ocasiones es dificil obtener esa informacion; en estos casos, podéis
preguntar a familiares, a los vecinos del pueblo... tal vez os ayuden en vuestra
investigacion.

Si hay algun rio en el municipio, o cerca, observa, e indica si hay alguna
construccién asociada a los rios (puentes, molinos, ferreria,...). ¢Sabes pa-
ra qué se construy6? Actualmente, ¢para que se utiliza? Investiga también
las construcciones de los rios del entorno.

¢Sabes alguna leyenda relacionada con ese rio?

En algunas ocasiones es dificil obtener informacion sobre las creencias o leyendas;
en estos casos, podéis preguntar a familiares, a los vecinos del pueblo... tal vez os
ayuden en vuestra investigacion.
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PANEL 5: NECESITAMOS EL RiO
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NECESITAMOS EL RIO
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Los rios han sido utilizados desde antiguo en agricultura, en la industria, en el sumi-
nistro de agua para la poblacion, etc., modificando el medio.

Hace miles de afios, ademas de consumir agua de los rios y pescar en sus cauces, el
ser humano ya empleaba vegetacion de las riberas para diversos usos y aprovechaba
la corriente del rio como transporte.

Posteriormente comenzaron las alteraciones: la deforestacion de las riberas debido a
los cultivos, la modificacién de los cursos por las obras para riegos...
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Uso agricola:

Las actividades agricolas necesitan agua del rio para el riego. Para poder aprovechar
mejor esta agua, varias han sido las construcciones creadas con este fin: azudes,
acequias,...

Por otra parte, las actividades forestales modifican las laderas y las cuencas de recep-
cion.

Suministro para la poblacion:

Los rios son las captaciones fundamentales para el consumo humano en la CAPV, rea-
lizando numerosas obras de almacenamiento, conducciéon y depuraciéon. Entre todos
los sistemas de abastecimiento, destaca el sistema Zadorra, de donde se capta casi el
50% del agua potable que se consume en nuestra comunidad. El agua procede de los
embalses de Ullibarri-Gamboa de Urrunaga.

Uso industrial:

Como en al caso agricola, las industrias se ha asentado en las riberas para poder utili-
zar agua en sus procesos industriales desde antiguo (molinos, ferrerias...).

Hoy en dia, muchos rios se utilizan como vertederos de las fabricas. Los rios, aunque

sean capaces de regenerarse por si solos, tienen un limite de asimilacion de aguas
residuales. Si se supera, puede traer problemas de eutrofizacién y contaminacién.

Uso recreativo:

El rio, a veces también se utiliza con fines recreativos: piscinas naturales, deportes
acuaticos, etc.

Produccion energética:

Muchas veces, aprovechando la energia hidraulica de los rios, se construyen centrales
hidroeléctricas para obtener energia eléctrica. Son el resultado de la evolucién de los
antiguos molinos, que movian las ruedas utilizando la corriente de los rios.

La energia hidraulica es la principal fuente renovable de energia en el mundo (20%
de toda la energia consumida). Nuestros rios producen el 9,5% de la electricidad de
la CAPV.
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Pesca:
Aunque la pesca en los rios se dirija en su mayor parte a la pesca deportiva, también

ha habido y sigue habiendo personas vinculadas a la pesca como recurso econdémico
(hoy en dia existen numeroso cultivos de trucha o de salmén).

Medio de transporte:

Los rios han servido desde tiempo remoto para transportar personas o mercancias.

Medio de transporte:

Los rios han servido desde tiempo remoto para transportar personas o mercancias.

Uso medicinal:

Debido al gran nimero de manantiales con propiedades mineromedicinales existentes
en el Pais vasco, en el siglo XIX se abrieron varios balnearios.

No solo el rio tiene importancia en la medicina: las riberas esconden también sustan-
cias beneficiosas para la salud: la salicina, compuesto natural, y base de la aspirina,
se extrae de la corteza de los sauces, arboles caracteristicos de las riberas.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO
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PANEL 6: CONSUMIMOS AGUA
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Este panel muestra cdmo consumimos el agua. Dependiendo del pais, se gasta mas o
menos agua. El pais que mas agua consume por habitante, es Estados Unidos, segui-
do de Japon. En el Pais Vasco ha descendido el consumo en los ultimos afios, pero
aun asi utilizamos 140 litros por persona cada dia.
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En los dltimos 100 anos la poblacién mundial se ha multiplicado por cuatro; sin em-
bargo, el consumo de agua dulce, se ha multiplicado por seis.

Agua virtual:

Para producir bienes y servicios, se necesita agua. Los ciudadanos no consumen uni-
camente al beber agua o al ducharse; también lo hacen cuando comen o se visten.
John Anthony Allan definia asi el agua virtual: se trata del agua que contienen los
productos. Por ejemplo, cada hamburguesa ingerida supone 2.400 litros de agua.

Agua para beber:

En cuanto al agua que bebemos, casi la mitad del agua embotellada en el mundo se
bebe en Europa Occidental. Mientras que en Kenia es un privilegio (y no un derecho)
tener agua, en otros lugares del mundo buscan “agua exclusiva”, agua de lujo; aguas
embotelladas provenientes de pozos artesianos del volcan Fuji (Fine), agua de los
fiordos noruegos (Voss), son solo unos ejemplos. El techo de lo extravagante lo mar-
ca Bling H,0: agua extraida a 800 m de profundidad en Tenesse (Estados Unidos) que
pasa por 9 estados de purificacién, y cuyo precio es de 140¢€ el litro.

El estado ambiental de los rios:

Este panel hace mencion también al estado ambiental de los rios de la CAPV. En los
ultimos anos ha habido una mejoria. Aun asi, queda mucho por hacer.

Red de Vigilancia de la Calidad de las Aguas y del Estado Ambiental de los Rios de la
CAPV:

El Departamento de Ordenacién del Territorio y Medio Ambiente del Gobierno Vasco
viene realizando, desde 1.993, el estudio denominado “Red de Vigilancia de la Calidad
de las Aguas y del Estado Ambiental de los Rios de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco”, instrumento que permite realizar el seguimiento, control y diagnosis de la ca-
lidad de las aguas superficiales y del medio fluvial. En este proyecto se integran me-
todologias tradicionales para la determinacion de las caracteristicas fisico-quimicas y
microbioldgicas de las aguas e indicadores que transforman los resultados analiticos
de las variables ambientales en indices de calidad, junto con la aplicacion de metodo-
logias bioldgicas tendentes a caracterizar el estado ambiental y la calidad ecoldgica de
los rios vascos.

Objetivos:

e Controlar la evolucién de la calidad de las aguas superficiales.

e Evaluar el estado ambiental de los rios.

e Detectar las agresiones de toda indole que puedan sufrir los ecosistemas fluvia-
les.

e Proporcionar una valiosa informacién de caracter ambiental, cientifico y econo-
mico sobre los recursos hidricos del Pais Vasco.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

¢Sabias que, como media, en la CAPV gastamos 140 litros de agua por
persona y dia? Haz un listado con todas las tareas diarias en las que utili-
ces el agua.

1.- ¢(Sabias que, como media, en la CAPV gastamos 140 litros de agua por
persona y dia? Haz un listado con todas las tareas diarias en las que utili-
ces el agua. éCOmo podriamos reducir el consumo?

2.— Observa el mapa del estado ambiental de los rios de la CAPV.
¢Observas alguna mejoria durante los uUltimos afios? ¢Crees que la pobla-
cion esta sensibilizada con la contaminacion de los rios?







PANEL 7: MODIFICAMOS EL MEDIO
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El objetivo de este panel es conocer como se modifica un ecosistema natural, como
es el rio, por la intervenciéon humana.
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Aguas residuales:

Los vertidos industriales y domésticos producen problemas en rios y riberas si no estan
debidamente tratados.

Los problemas mas frecuentes que pueden ocasionar estos vertidos son los siguientes:

e La acumulacidon de materia organica puede provocar la eutrofizacion, y también
la disminucion de oxigeno.

e Algunas bacterias pueden provocar serios problemas a la salud publica y tam-
bién a otros organismos.

e Algunos reactivos industriales pueden alterar el pH.

e Los metales pesados se acumulan en los organismos.

e El aumento de la temperatura provoca la disminuciéon de oxigeno.

Alteramos su cuenca:

La deforestacidn altera los regimenes hidricos al disminuir la capacidad del suelo para
retener agua; con ello aumenta el peligro de inundaciones.

Los cultivos intensivos y las talas forestales incrementan la erosion de la cuenca y se
colmata el cauce.

Las construcciones en la llanura de inundacion, asi como muros y escolleras, son modi-
ficaciones para la expansién urbana y sus viales.

Embalsamos aqgua:

Los embalses nos proporcionan agua para consumo Yy electricidad, pero también oca-
sionan graves alteraciones. En la construccidn de embalses se inundan terrenos y en
ocasiones nucleos de poblacién.

Ocupamos la ribera y llanuras de inundacién:

Las zonas llanas en torno a los rios son sus zonas naturales de expansiéon en épocas de
crecidas, por lo que estan sujetas a inundaciones periddicas.

La mayor parte de la poblacion vive en torno a los rios. Ciudades, industrias y vias de
comunicacién se distribuyen a lo largo de sus orillas.

La eliminacion de la vegetaciéon de ribera altera las condiciones del rio: temperatura,
retencion de sodlidos, refugio para los organismos...
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Modificamos el trazado del rio:

Los muros y escolleras son modificaciones para la expansién urbana y sus viales. Los
dragados en el rio remueven los sedimentos alterando las condiciones del lecho: turbi-
dez, cambios en el color del agua, destruccién de habitats,...

Pescamos de manera incontrolada:

La pesca incontrolada provoca la eliminacién de las poblaciones de peces, ya de por si
muy mermadas.

Introducimos especies invasoras:

Determinadas especies exdticas han sido introducidas en nuestros ecosistemas por la
accion directa o indirecta del ser humano dafiando a las especies autdctonas.

Las especies exoticas invasoras (EEI) son animales, plantas u otros organismos
transportados e introducidos por el ser humano en lugares fuera de su area de distri-
bucidén natural y que han conseguido establecerse y dispersarse en la nueva region,
donde causan dafos a la biodiversidad, a la economia (agricultura, pesquerias o turis-
mo) a estructuras (presas, caminos, etc.) o a la salud publica.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO
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PANEL 8: éCUALES SON LAS CONSECUENCIAS?
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Este panel es la continuidad del anterior. Los cambios producidos en los rios pueden
ocasionar problemas en el agua y en los ecosistemas.
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Contaminacion:

La contaminacion de los ecosistemas fluviales es multiple y variada.

o Aceites, espumas y grasas: forman una capa superficial, dificultando la penetra-
cion de la luz solar. Como consecuencia, disminuye la fotosintesis.

e Sustancias téxicas industriales: alteran el pH. Como consecuencia, puede des-
aparecer la vida en el rio.

» Detergentes, plaguicidas: pueden provocar la eutrofizacién por exceso de nu-
trientes, y como consecuencia, una disminucion de oxigeno.

e Metales pesados: los metales pesados de las pilas y baterias se acumulan en los
organismos, y a lo largo de la cadena trdfica.

e Aguas de refrigeracién: el aumento de temperatura del agua puede provocar una
disminucién del oxigeno disuelto para los organismos.

Inundaciones:

Aunque las inundaciones fluviales son procesos naturales que se han producido peri6-
dicamente, muchas veces son la consecuencia de las acciones de los seres humanos:

Los muros y escolleras eliminan la vegetacion de ribera alterando las condiciones
del rio (temperatura, retencion de sélidos, refugio para los organismos...) y favorecien-
do las inundaciones aguas abajo ya que el agua adquiere mayor velocidad.

La deforestacion y el uso agricola intensivo disminuyen la capacidad del suelo para
retener agua, aumentando el riesgo de inundaciones.

Las construcciones en las llanuras de inundacién, que el rio utiliza en las creci-
das, estan sujetas a las devastadoras consecuencias de las inundaciones.

Eutrofizacion:

La eutrofizacién es un fendmeno que se puede dar de manera natural (en aguas estan-
cadas, por ejemplo, donde hay un incremento de plantas). Sin embargo, el uso abusi-
vo de detergentes y fertilizantes también provoca un crecimiento desmesurado de al-
gas y plantas.

La eutrofizacidon produce de manera general un aumento de la biomasa por exceso de
nutrientes, y en general, un empobrecimiento de la diversidad. Esto hace que la luz no
pase a las capas inferiores; ademas, al morir estas plantas, las bacterias descompone-
doras consumen oxigeno, quedando el medio en un estado anoxico.

Pérdidad de vegetacién:

Las continuas labores de mantenimiento en espacios forestales y la destruccion del
bosque de ribera provocan desequilibrios en el ecosistema.
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Barreras en el rio:

Las presas son una barrera infranqueable para peces e invertebrados. La construccidon
de presas para la obtencién de energia como para la acumulacién de agua (pantanos)
para su posterior consumo o uso en regadios, afecta de manera negativa al ecosiste-
ma fluvial. Algunos de los aspectos negativos producidos por las presas son los si-
guientes:

e Ocasionan pérdida de biodiversidad, y alteran procesos ecoldgicos (barrera para
organismos del rio, destruccion del bosque de ribera,...).

e Erosionan el suelo y degradan los ecosistemas.

e Causan deposicidon de sedimentos en la cola de los embalses, empeorando la ca-
lidad del agua.

En ocasiones, las presas poseen un canal para permitir el paso de los peces de un

lado al otro de la barrera; es una especie de escalera con agua situada en alguno de
los lados de la presa.

Especies invasoras:

Como ya se ha comentado anteriormente, la introduccion de especies foraneas en el
medio puede traer consecuencias muy negativas. Estos son unos ejemplos:

El mejillon cebra desplaza a las especies autdctonas y produce un alto impacto eco-
nomico al obstruir cafierias, tuberias, etc.

El visOn americano es portador de numerosas enfermedades y competidor para el
vison europeo, el cual se haya catalogado como especie en peligro de extincion.

El cangrejo americano compite con el autéctono, pero el primero es mas voraz.
Ademas es portador sano de la afanomicosis, mortal para el cangrejo autéctono.

El carrizo de la Pampa es una planta exdtica, capaz de crear densas poblaciones,

sustituyendo a la flora local; muchas veces incluso llega a formar coberturas vegeta-
les monoespecificas.

El rio se defiende:

El propio ecosistema tiene una gran capacidad de autorregulacién. El rio puede auto-
depurarse: A mayor turbulencia, mas oxigeno disuelto, y por tanto, mayor depura-
cion.

En los remansos, los sélidos mas pesados se depositan por gravedad en el fondo y
son degradados por diversos organismos que no necesitan oxigeno.

Pero todo tiene un limite: Cuando los contaminantes superan la capacidad de autode-
puracién, el ecosistema se degrada.
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ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

PRIMARIA

1. Para concienciar un poco al alumnado, en el panel se exponen una serie
de preguntas para que debatan entre ellos:

¢Cuanta agua contamina...

... 1 litro de aceite?
... una pila alcalina?
... una pila botén?

Solucién a las preguntas:

1 litro de aceite: 100.000 litros.
1 pila alcalina: 175.000 litros

1 pila botén: 600.000 litros

2. Piensa en un rio cercano, y enumera los problemas causados por el ser
humano (contaminacion, vertidos, inundaciones, especies invasoras, etc).
¢Es un rio limpio?

SECUNDARIA

1. Para concienciar un poco al alumnado, en el panel se exponen una serie
de preguntas para que debatan entre ellos:

¢Cuanta agua contamina...

... 1 litro de aceite?
... una pila alcalina?
... una pila botén?

Solucién a las preguntas:

1 litro de aceite: 100.000 litros.
1 pila alcalina: 175.000 litros

1 pila botén: 600.000 litros

2. (Qué pasaria si se vierte una alta cantidad de fertilizantes al rio? El cre-
cimiento desmesurado de plantas, éicrees que es bueno? Si crees que no,
épor qué?




PANEL 9: ESTA EN NUESTRAS MANOS
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Este panel plantea soluciones para mejorar el dafo causado en los ecosistemas flu-
viales.
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Recuperacion del rio v su entorno:

Aunque el dafio ya esté hecho, podemos recuperar en cierta medida el estado natural
de los rios y su entorno:

Restauracion de riberas: Las riberas se peden restaurar mediante bioingenieria,
creando una estructura “viva” para estabilizar el terreno, evitando asi la erosién vy el
arrastre de materiales al rio.

Se pueden establecer cuatro categorias de mejora de habitat:
e Proteccion
e Restauracion
e Mejora
¢ Mantenimiento

Generalmente, los proyectos de restauracion incluyen actuaciones dirigidas hacia estas cuatro cate-
gorias.

Reforestacion de la cuenca con especies autoctonas: Otra manera de devolver a
las riberas su estado natural es la reforestacién de especies tipicas del lugar.

Campanas de limpieza de cauces y riberas: Es la actuacidén que estd mas a nues-

tro alcance. Si realizamos una salida al rio observaremos que es frecuente encontrar-
nos con todo tipo de basura en el rio.

Cada gota cuenta:

¢Qué podemos hacer para ahorrar agua?
Mediante unas sencillas actuaciones, podemos reducir el consumo de agua en el
hogar:

e Una botella llena en la cisterna ahorrara mucha agua en cada descarga si no dis-
ponemos de doble pulsador.

e Los perlizadores en grifos y duchas ahorran mas de la mitad de agua.

e El wc no es una papelera.

e El lavavajillas consume menos agua que fregar a mano. Y si lo llenamos, mejor.

e Limpia con papel los restos de aceite de los platos. Recoge en un bidén el de sar-
tenes y freidoras.

o Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes o te afeitas.

» Riega al anochecer y deja que el césped crezca un poco mas.

e Para qué puedes usar el agua fria que sale mientras esperas a que salga calien-
te.

e Utilizar la ducha en vez de la banera.



{Dedis

Haz un consumo responsable del agua:

Reduce tu consumo
Reutiliza el agua sobrante
Recicla productos de papel, plastico o vidrio y ahorraras agua de manera indirecta.

También se puede aplicar el consumo responsable en la agricultura y en la industria:

e En industria adoptar planes de produccion limpia y gestién ambiental.

e Las industrias pueden utilizar varias veces el agua usada para la refrigeracion
antes de verterla como residual.

o Instalar torres de refrigeracion, circuitos cerrados, etc.

e En agricultura y ganaderia respetar los coédigos de buenas practicas instalando
por ejemplo, sistemas de riego que economicen el agua.

Comprométete:

Mediante la Agenda 21 Escolar es posible participar en la gestién del municipio. Rei-
vindica los derechos del agua.

Crea un listado de compromisos con el agua. No escribas acciones inalcanzables, sdélo
aquellas que puedas llevar a cabo poco a poco y que te generen un habito. Seguro que
ya haces unas cuantas sin darte cuenta.

Debemos denunciar aquellas actividades negativas para el ecosistema fluvial.
Mediante camparfias de concienciacién, conservacion y limpieza hay que sensibilizar a

todos los colectivos. De esta forma, sabremos disfrutar de nuestro tiempo libre sin que
implique un deterioro del entorno.

“Conocer no es suficiente, hay que aplicarlo. La voluntad no es sufi-
ciente, hay que hacerlo” (Goethe)

'),
®)
r4
<
=
7))
<
24
-
"))
L
=)
4
r4
Ll
<
-
"))
Ll
)




SAAVAIAILDY "6

{heed

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

PRIMARIA

1. Campafa ibaialde. Podéis participar en la campana de Educacién Am-
biental a favor de los rios. Haced el estudio en un lugar lo menos alterado
posible, y otro, en un lugar muy alterado (a su paso por el municipio,...).
Anota las diferencias. éPodemos devolverle su aspecto natural al rio? éQué
podemos hacer?

Mientras realizdis la salida, podéis limpiar un poco la zona. También podéis
apuntar qué tipo de basura habéis recogido.

2. En tu municipio, écrees que hay demasiadas fuentes decorativas?
¢Limpian calles y riegan jardines con agua no potable?

¢Y tu?, éhaces algo para ahorrar el consumo del agua?

SECUNDARIA

1. Campana ibaialde. Podéis participar en la campafa de Educacion Am-
biental a favor de los rios. Escoged bien los puntos donde realizar el mues-
treo. Por ejemplo, haced el estudio en un lugar lo menos alterado posible,
y otro, en un lugar muy alterado (a su paso por el municipio,...). Anota las
diferencias. éHay diferencia de biodiversidad? ¢Podemos devolverle su as-
pecto natural al rio? éQué podemos hacer?

Mientras realizais la salida, podéis limpiar un poco la zona. También podéis
apuntar qué tipo de basura habéis recogido.

2. {Sabes lo que es la Agenda 21 Escolar? éPara qué sirve?

Participa en la gestidon de tu municipio. Reivindica los derechos del agua.
¢Hay demasiadas fuentes decorativas?

¢Limpian calles y riegan jardines con agua no potable?

¢Y tu?, éhaces algo para ahorrar el consumo del agua?




